Pakendi infoleht: teave patsiendile

Bravilon 50 mg mukoadhesiivsed bukaaltabletid
atsikloviir

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst, apteeker

vBi meditsiinidde on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tkskaik milline k@rvaltoime, pidage nGu oma arsti, apteekri vdi meditsiiniéega.
Korvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui pérast 5 pdeva moodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate
vBtma Uhendust arstiga.
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1. Mis ravim on Bravilon ja milleks seda kasutatakse

Braviloni toimeaine on atsikloviir ja see kuulub ravimite riihma, mida nimetatakse viirusvastasteks
ravimiteks.

Braviloni kasutatakse normaalselt toimiva immuunststeemiga taiskasvanutel huultel korduvalt
esinevate kulmavillide raviks (korduv herpes labialis), mida p&hjustab herpes simplex'i viirus.
Bravilon tuleb asetada otse igemele (mitte otse haavandile) kohe, kui ilmnevad esimesed simptomid
(pBletustunne, kipitus, stigelus) vdi ndhud (punetus, turse).

Viirus pBhjustab villikesi v6i haavandeid eelk8ige huultel, kuid ménikord ka ndo teistes piirkondades.
Viirusnakkus saab aktiveeruda, kui immuunsiisteem on nérgenenud, nt killmetushaiguste vGi teiste
infektsioonide toimel. Stimptomeid vbivad vallandada ka tugev péike, stress vdi menstruatsioon.

Bravilon pérsib viiruse paljunemisvdimet ja sunnib seetdttu nakkuse taanduma.

Kui pérast 5 pdeva moddumist teie simptomid siivenevad voi ei taandu, peate votma tihendust arstiga.

2. Mida on vaja teada enne Braviloni kasutamist

Braviloni ei tohi kasutada,
o kui olete atsikloviiri v8i selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud 18igus 6) suhtes
allergiline;
e  kui olete allergiline piima vdi piimatoodete vastu.

Hoiatused ja ettevaatusabindud
e Te vdite Braviloni kogemata alla neelata. Kui neelate Braviloni kogemata alla, on soovitatav
juua klaas vett.
e Enne Braviloni kasutamist pidage nGu oma arstiga, kui teil on nérk immuunststeem
(pBhjustatud immuunsusteemi kahjustavast teisest haigusest, nagu AIDS) v0i kui te saate



immuunsiisteemi mdjutavat ravi (nt immunosupressiivsed ravimid). Sellisel juhul ei tohi
Braviloni kasutada.

o Eioleteada, kas Bravilon toimib, kui seda kasutatakse siis, kui villid on juba tekkinud.
SeetOttu peate Braviloni kasutama ainult siis, kui tunnete killmavillide tekkimise esimesi
stiimptomeid (sugelus, punetus voi Kipitus).

e Samuti peate arstiga Uhendust v6tma sagedaste kiilmavillide episoodide (rohkem kui 4 korda
aastas) v@i episoodide esinemissageduse hiljutise suurenemise vai leviku korral teistele
kehaosadele.

Lapsed ja noorukid
Seda ravimit ei tohi kasutada lastel ja alla 18-aastastel noorukitel.

Muud ravimid ja Bravilon
Teatage oma arstile vOi apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud v6i kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.

Bravilon koos toidu, joogi ja alkoholiga
Te vOite parast Braviloni asetamist igemele normaalselt siiia ja juua.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vO0i apteekriga.

Rasedus
Bravilon ei avalda eeldatavasti mingit toimet siindimata lapsele.
Ettevaatusabinduna on siiski soovitatav kasutada Braviloni raseduse ajal ainult vajadusel.

Imetamine
Braviloni kasutamisel imetamise ajal ei ole eeldatavalt m&ju rinnaga toidetavale imikule.
Ettevaatusabinduna on siiski soovitatav seda kasutada imetamise ajal ainult vajadusel.

Autojuhtimine ja masinatega todtamine
See ravim ei mdjuta vdi mdjutab ebaoluliselt teie autojuhtimise vbi masinate kasitsemise vimet.

Bravilon sisaldab piimavalgu kontsentraati laktoosi jalgedega ja naatriumlaurtilsulfaati.

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima
oma arstiga.

Ravim sisaldab piimavalku, mis v8ib pohjustada allergilisi reaktsioone inimestel, kellel esineb raske
tlitundlikkus vai allergia piimavalgu suhtes.

Ravim sisaldab 5,2 mg naatriumlaurtiisulfaati tabletis.

Naatriumlaurilsulfaat vBib pdhjustada paikseid reaktsioone (nt kipitus voi pdletustunne) voi
vBimendada teiste preparaatide poolt pGhjustatud reaktsioone samas piirkonnas.

Ravim sisaldab véhem kui 1 mmol (23 mg) naatriumi tabletis, see tdhendab p&himdtteliselt
,,haatriumivaba“.

3. Kuidas Braviloni kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst vdi apteeker
on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Soovitatav annus on ks Braviloni tablett kiilmavilli episoodi kohta, kinnitada igemele niipea, kui
ilmnevad esimesed kilmavilli simptomid.

Pidage ndu oma arstiga, kui simptomid stivenevad v6i ei taandu 5 pdeva moéddudes.



ARGE NEELAKE BRAVILONI ALLA
Kui neelasite tableti kogemata alla, jooge klaas vett.

Juhised nduetekohaseks kasutamiseks
Kui suu on kuiv, on soovitatav enne tableti paigaldamist juua igeme niisutamiseks veidi vett.

Kuidas Braviloni paigaldada

Enne tableti kohale asetamist leidke Ulemisel igemel piirkond teise 16ikehamba
kohal.

Votke tablett blistrist vélja.

Tableti vdib asetada kas paremale v6i vasakule poole, hoolimata sellest,
kummal pool esimesed killmavilli simptomid voi nahud ilmnevad.

See ravim tuleb asetada Glemisele igemele (mitte haavandile endale selle
tegelikul kohal), teise 16ikehamba kohale (gingivaalseks kasutamiseks). Asetage
tablett kuiva sBrmega kohe pérast selle blistrist valja votmist. Te mérkate, et
tabletil on kumer pool ja lame pool, millel on téhistus “AL21”.

Asetage tablett, hoides lamedat poolt kuival sérmeotsal, kumera poolega vastu
ulemist iget. Kui tablett kleepub huule sisekiljele, mitte igemele, on ravim ikka
toimiv.

Hoidke tabletti paigal ja suruge sérmega kleepumise tagamiseks 30 sekundi
jooksul kergelt tlahuule valiskiljele.

foi ) Pérast paigaldamist pusib tablett omal kohal ja lahustub p&eva jooksul jark-
i [ jéargult.

Erihoiatused
Kui Bravilon on paigas, v0ib siiia ja juua tavapéraselt. Tabletti ei tohi imeda, nérida ega alla neelata.
Valtida tuleb kdiki olukordi, mis vGivad hairida tableti kleepumist:

e juba asetatud tableti puudutamine voi surumine;

e narimiskummi narimine;

e hammaste harjamine péevasel ajal, kui tablett on paigale asetatud.

Kui te neelate Braviloni tableti kogemata alla:
e jooge klaasitéis vett.
o kui te neelate tableti alla esimese 6 tunni jooksul pdrast paigaldamist, vdib selle asendada
ainult tiks kord.

Kui Bravilon ei kleepu vai tuleb &ra esimese 6 tunni jooksul:
e tuleb sama tablett kohe uuesti asetada.
e kui tabletti ei ole vdimalik uuesti asetada, tuleb vdtta uus tablett.



Kui Bravilon tuleb &ra voi te neelate tableti kogemata alla parast 6 tunni mgddumist, ei tohi
tabletti asendada.

Tableti kuju voib sulje imendumise téttu muutuda, et see sobiks teie igeme kujuga.

Te vOite vaadata Braviloni kasutamisjuhiseid ja erihoiatusi ka skaneerides QR koodi nutitelefoniga;
<QR kood>, mis on lisatud nii pakendi infolehes kui pakendil. Sama informatsioon on leitav ka
veebiaadressil: buccal-tablet-aciclovir.info/baltics

Kasutamine lastel ja noorukitel
Seda ravimit ei tohi kasutada lastel ja alla 18-aastastel noorukitel.

Kui te kasutate Braviloni rohkem, kui ette nahtud
P6orduge viivitamata oma arsti vOi apteekri poole, kuigi Gleannustamise risk on véike, arvestades
atsikloviiri vahest imendumist verre parast Braviloni kasutamist.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu koik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Sageli esinevad kdrvaltoimed (vdivad tekkida kuni 1 inimesel 10-st)
e Peavalu.
¢ Valu manustamiskohas.

Aeg-ajalt esinevad kdrvaltoimed (vdivad tekkida kuni 1 inimesel 100-st)
Pearinglus.

liveldus.

Arritus manustamiskohas.

Haavand.

Igemevalu.

Punetus.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu.

Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Braviloni séailitada

¢ Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

¢ Hoida temperatuuril kuni 30 °C.

e Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud blistril ja karbil parast
mirget ,,EXP*. Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

e Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
havitada ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Bravilon sisaldab
e Toimeaine on atsikloviir. Uks mukoadhesiivne bukaaltablett sisaldab 50 mg atsikloviiri.



o Teised koostisosad on hipromelloos, piimavalgu kontsentraat laktoosi jalgedega,
naatriumlaurtilsulfaat, magneesiumstearaat, mikrokristalliline tselluloos, povidoon, veevaba
kolloidne ranidioksiid.

Kuidas Bravilon valja néeb ja pakendi sisu
e 8 mm suurune valge kuni kergelt kollane mukoadhesiivne bukaaltablett, millel on kumer pool ja
lame pool tihistusega ,,AL21.
o Braviloni karp sisaldab 1 v&i 2 (iheannuselist blistrit, milles on 1 tablett.

Kdik pakendi suurused ei pruugi olla madgil.

Mudgiloa hoidja ja tootja
Muigiloa hoidja

Vectans Pharma

230 Bureaux de la Colline
92213 Saint-Cloud Cedex
Prantsusmaa

Tootja

Farméa

10 rue Bouché Thomas

ZAC d'Orgemont

49 000 Angers - Prantsusmaa

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta podrduge palun mudigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
OU Berlin-Chemie Menarini Eesti

Paldiski mnt. 29

10612 Tallinn

Eesti

Tel: 6675001

Ravim on saanud miitigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides ja Uhendkuningriigis
(Pdhja-lirimaal) jargmiste nimetustega.

Austria: HerpesMed

Belgia: Aciclovir Vectans Pharma

Island, Holland, Luksemburg, Taani, Soome, Rootsi, Norra: Virono
Saksamaa, Hispaania, Portugal, Uhendkuningriik (P6hja-lirimaa): Sitavig
Prantsusmaa: Virpax

Itaalia: HerpMed Labiale

Horvaatia, Slovakkia, Tsehhi, Rumeenia, Ungari, Lati, Leedu, Eesti: Bravilon
Sloveenia: Vopir

Bulgaaria: Klivis

Poola: Klivis

Infoleht on viimati uuendatud septembris 2025.



